
 

 

  

La lettre Culture et Bien-Vivre de La 

Ciotadenne vient se poser tous les 

mois dans votre boite mail. Vous 

l'aimez? partagez-la avec vos amis! 

Inscription sur notre site 

laciotadenne.fr  
 

 

 

 

NOVEMBRE ...  

Et voilà elle est là, la lettre de novembre, encore une 

fois, une lettre précieuse que nous avons composée 

pour vous, distillant à la fois infos, et liens entre 

organisateurs et participants. 

C'est ainsi que se construit notre "ilot" de culture, de 

joies, de mieux-être, et de relations humaines en 

ARTmonie. 

Merci de penser à soutenir les petites mains qui sont 

derrière tout ça! (cf lien en bas de la lettre) 

Retrouvez cette lettre sur le site laciotadenne.fr qui 

s'étoffe de jour en jour (merci Domi!). 

 Christiane  

Photo: la Capteuse d'émotions 
 

 

 

Humeur  

En novembre, les rites de la morte-saison et le changement d’heure, font tout pour 

nous plonger dans le noir. 

Les sociologues parlent aujourd'hui de bonheur personnel, de malheur collectif… 

Tiens tiens...En fait, nous entrons dans une nouvelle civilisation d'individus qui 

n'ont plus les mêmes racines. Chacun picore ses propres références...nous ne 

vivons plus dans un pays, mais dans un archipel où chaque îlot s'autonomise selon 

ses motivations... 

Si la discussion de Jean Viard et Jérôme Fourquet vous intéresse, Ecoutez la en 

cliquant ici  

 

 

  

http://www.laciotadenne.fr/
http://laciotadenne.fr/
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-invite-de-8h20/l-invite-de-8h20-du-we-du-vendredi-25-octobre-2024-3862447?at_chaine=france_inter&at_date=2024-10-25&at_position=1
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-invite-de-8h20/l-invite-de-8h20-du-we-du-vendredi-25-octobre-2024-3862447?at_chaine=france_inter&at_date=2024-10-25&at_position=1
https://www.laciotadenne.fr/
http://laciotadenne.fr/


 

 

La Ciotadenne vous invite...  

>À SA PERMANENCE DEVANT TERRASSE EN VILLE  

le mardi 19 novembre de 11h à 12h30  

pendant le marché. Papotages et échanges de bonnes nouvelles... 

87 avenue du Maréchal Galliéni 

 

 

 

 

> PROMENADE EN VILLE AVEC LA 

CIOTADENNE! 

Le samedi 16 novembre de 10h à 

11h30 

On me demande souvent une visite guidée 

en centre-ville, alors je vous propose cette 

fois « le parcours des origines »! 

>Je vous accueille dès 9h30 à Terrasse en 

ville. Départ vers 10h pour un circuit 

parsemé de détails historiques et 

personnels, avec arrivée vers 11h30 à 

l'Entre-deux qui nous offrira un verre (face 

au parking de Verdun). Inscrivez-vous 

auprès de moi! ou ici  PAF 12€ boisson 

comprise.  
 

  

 

Des talents ... épatants !  

 

 

mailto:bonjour@laciotadenne.fr?subject=balade%20du%2016%20novembre&body=Nom%20et%20nombre%20d'inscriptions


 

 

CHRISTINE BOUZON, capitaine à bord de La Ciotat 
Culture 

  
 

En un an, seule aux manettes avec son équipe infaillible de bénévoles, Christine Bouzon 
a réussi un sacré pari : dynamiser une culture populaire, en favorisant les rencontres et 
diversifiant les thèmes. De par son métier, organisatrice de voyages, Christine a le goût 
de fédérer des équipes pour leur faire partager des moments de découvertes et de joies. 
C’est ce qu’elle a fait, peu après s’être installée à La Ciotat devenue son port d’attache, 
en s’investissant dans LA CIOTAT CULTURE comme vice-présidente, et élue présidente 
ensuite. 
Ce qui la motive ? Lire la suite en cliquant ici 
 
Les paris gagnants de La Ciotat Culture :  

• Une fête de la culture, chaque année au mois de juin 

• Des concerts... 
• Un Festival de jazz ou autre 

• Rassembler les auteurs et artistes dans un grand salon avec des animations 

• Avoir construit un « théâtre de poche », qui permet à de nombreuses troupes de 
jouer devant tout public dans le lieu magique des Boulomanes ! 

• A venir : un cinéma en plein-air ! 

 

https://www.laciotadenne.fr/partenaires


 

 

C'était ce 1er week-end de novembre et ce fut un grand moment: deux journées 

bien remplies, d'animations, de rencontres autour du livre ou des arts, de rires, de 

sympathie, du parler de chez nous aussi, avec la présence chaleureuse de Vincent 

Fernandel et de Jean-Michel Turc, professeur de provençal dans la nouvelle Cité 

scolaire internationale de Marseille, qui ont ravi nos oreilles de calambours. 

Un merci radieux à toute l'équipe, à Christine la présidente de LA CIOTAT 

CULTURE 2024, à Jeanine responsable de la sélection auteurs, et Roberte pour 

les artistes, entourant le parrain du salon: Vincent Fernandel! bravo! 

  



 

De joyeux  moments passés avec les auteurs qui ont animé le stand de LA 

CIOTADENNE, merci!  

  

 

Coups de cœur tristesse  

 

 

 

 

On l'aimait, la Coopérative 

agricole!  

Une fermeture, ça ne réjouit personne. La 

Coopérative agricole de l'avenue Emile 

Ripert a fermé ses portes au 31 octobre 

2024. Nous y sommes allés pour une 

dernière visite! Désormais, il faudra se 

rendre à l'établissement à la sortie de saint 

Cyr, route de Bandol, mais Aurélie, la 

directrice, assure une transition 

compensatrice: elle pourra faire livrer ses 

clients ciotadens à domicile, les mardis et 

jeudis! Tél: 04 42 83 09 51 
 

 

 

Les CHAMPIGNONS:  

de la cueillette à l'assiette.  

Jolie initiative que celle d'Inès et Marco, passionnés 

de mycologie: ils nous proposent une exposition de 

champignons fraichement cueillis par leurs soins... 

avec videos explicatives...et apéro dégustation! 

C'est pas loin, c'est à st Cyr, au Bar des platanes 42 

avenue du général de Gaulle. 

Merci pour cette information sympathique à entrée 

libre, les 9 et 10 novembre! 

 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=coop%C3%A9rative+agricole+la+ciotat


 

 

Nos coups de cœur culture  

 

 

 

 

FESTIVAL ORGUE ET CINEMA au Cinéma 

Eden-Théâtre La Ciotat 

avec l'association qui rêve d'installer un orgue 

de Cinéma à l'Eden, le plus vieux cinéma du 

monde! Ce projet UNIQUE EN FRANCE est 

soutenu par Thierry Escaich, organiste, 

Stéphane Bern, animateur TV, Coline Serreau 

réalisatrice, et la Ville de La Ciotat 

Programme: 

>Vendredi 8 novembre à 20 h 30 - Guy Bovet, 

organiste concertiste, improvisation au piano sur un 

film muet de BUSTER KEATON 

>Samedi 9 novembre à 20 h 30- Stéphane Eliot, 

organiste à la cathédrale de Nice, Interprétation de 

musiques de films à l'orgue ALLEN 

(Morricone, Williams…) 

>Dimanche 10 novembre à 16 h 00 - Paolo Oreni, 

organiste international et Robert Rossignol, pianiste, 

improvisations à l’orgue ALLEN et au piano sur films 

et dessins animés pour jeune public 

Information : 06 10 27 80 96- entrée 8 et 10 euros 

 

 

 

https://www.facebook.com/cinemaedentheatrelaciotat?__cft__%5b0%5d=AZVTFh0abJKlQEMbst3bKH47pismDtmp-u23_r9fSY3leEqsrGVtbvxUjmV_mMiz9YwIaGqVPcwNCAuz7iF6yhs2gh3pkFwPNIdxC_0y7I7Z3_Amyn7C121D4NwTnzlG57MlO0dnuvMZNlwz5CKvTvYDrodfJqjXVbOTE5q5Ce9BeQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cinemaedentheatrelaciotat?__cft__%5b0%5d=AZVTFh0abJKlQEMbst3bKH47pismDtmp-u23_r9fSY3leEqsrGVtbvxUjmV_mMiz9YwIaGqVPcwNCAuz7iF6yhs2gh3pkFwPNIdxC_0y7I7Z3_Amyn7C121D4NwTnzlG57MlO0dnuvMZNlwz5CKvTvYDrodfJqjXVbOTE5q5Ce9BeQ&__tn__=-%5dK-R


 

 

LES JEUDI 14, VENDREDI 15 ET SAMEDI 16 
NOVEMBRE 

VIDE-GRENIER THEATRALISE 
Marie-Pierre Fernandes, qui anime le théâtre de la 
Boulangerie, a souhaité mettre le vide-grenier au cœur de 
son événement. 
Objets et vêtements vont jouer avec leur matérialité 
comme avec leur imaginaire. De 16h à 18h pendant les 
trois jours, chansons, textes d’auteurs surprenants, jeux 
de mots... seront au menu. Et pourquoi pas un peu de 
philo aussi, déclenchée par le "kintsugi", qui est l'art 
japonais de la réparation des objets, (et des corps et des 
âmes par le théâtre, thème récurrent du  dernier festival 
d’Avignon) ! 
Vous êtes invités comme spectateur ou participant à ces 
réjouissances. 
Vide-grenier les 3 jours de 9h à 18h, pensez à vos 
cadeaux de fin d’année! 
Théâtre de LA BOULANGERIE, 13 rue Camille Pelletan 
La Ciotat 

 

 

 

 

VENDREDI 15 NOVEMBRE 19H 
Inauguration de "LA GOMETTE ROUGE"  
Crislo, photographe, nous épate et nous surprend. Sa 
façon de tirer ses angles de vue ou ses couleurs ne laisse 
personne indifférent. Après les Roches plates, l'ile verte 
"Une Île Extra et pas Ordinaire", et autres galeries, elle 
inaugure son propre Show Room "La Gomette Rouge". 
Elle propose des "Triptyques" de photographies 
contemporaines, soit des séries en 3 volets, comme 
"Phoenix" ou "Colorimétrie". 
SHOWROOM La Gomette rouge12 rue Vignol à 
La Ciotat 

 

 

 

 

DU 23 AU 28 NOVEMBRE- PEINTURE INTUITIVE  
Ce que propose Rachel, est bien plus qu'un stage de 
peinture : une rencontre avec soi et son artiste intérieur. 
On peut choisir de faire une retraite artistique chez elle. 
Aucune connaissance en dessin et en peinture n'est 
nécessaire. Différentes formules sont possibles : 6 
journées ou 2 weekends de 3 jours, ou une journée par 
mois pendant 6 mois. 
Un échange téléphonique avant toute inscription. Rachel 
Valy 06 62 62 10 35- D'autres sessions au printemps, en 
été et à l'automne 2025 auront lieu. 
Chez Rachel 111 avenue Géry à La Ciotat 
RENSEIGNEMENTS ICI  

 

https://www.artstage.fr/annuaire/atelier_de_rachel-2411-0.html


 

 

Les 2 premiers samedis de chaque mois, Sirenes expose chez Carènes 

(local place Louis Marin)… Samedi 9 ce sera :Bonnet Hélène, Jeany, 

Pierrisnard Magalie, Danv Leroux. Pour repérer le lieu: il y aura 3 vélos 

garés en ville pour annoncer l’événement. Qu’on se le dise ! 

 

 

 

 

VENDREDI 22 NOVEMBRE, 19H 
CENTENAIRE DE LA GREVE DES PENN SARDIN 
Conférence parlée, illustrée, et aussi chantée, à 
l’occasion du centenaire de la grève extraordinaire des 
ouvrières sardinières de Douarnenez. Chanteuses et 
chanteurs seront bienvenus : deux chants faciles guidés, 
à reprendre. 
C’est grâce au chant en chœur pendant le travail que les 
ouvrières sardinières tiennent le coup. Mais aussi pour 
lutter. Une chanson d’esprit anarchiste, durant les grèves 
de 1909 – 1910 devenue la chanson des ouvrières 
sardinières de la ville, leur hymne. Son titre est « saluez, 
riches heureux». 
>Conférence de Nicolas Pluet, pour l’Institut d’Histoire 
Sociale de la CGT 
Cercle de la Renaissance avecnue Galliéni La Ciotat 

 

 

 

23/24 NOVEMBRE et 
30/1déc 
UN 37ème FESTIVAL DE 
THEATRE - 6 pièces par week-

end! 
Le théâtre de la Cadière continue ses 
festivals renommés, pour vous régaler sur 
2 week-ends avec 2 pièces par jour! 
L'entrée est toujours libre, au chapeau ;-)  

 

1ER WEEK-END 

SAMEDI 23 NOVEMBRE 2024 À 14H 

 MUR-MURE CREATION PAR LA CIE « 

AIL ET FINES HERBES » DE FUVEAU 

Un spectacle qui ne laisse pas indifférent. 

À découvrir... Création – Tout public - 

Durée 1h00 

SAMEDI 23 NOVEMBRE 2024 À 20H30 

 CAS BARRÉ DE HANOKH LEVIN PAR 

LA CIE IL DE LA GARDE AU PROFIT DU 

2ème WEEK-END FESTIVAL DE 

THEATRE DE LA CADIERE 

SAMEDI 30 novembre 2024 À 14h 

Souvenirs au musée, Une création 

collective de la troupe d’autistes « 

L’ASPITRERIE » pour un autre regard sur 

le monde 

Une traversée dans l'Histoire de l'Art : 

quand les œuvres nous parlent. Une 

rencontre attachante pour vibrer avec la 

http://www.theatredelacadiere.fr/


 

TELETHON 

Beaucoup de talent pour ces 6 comédiens 

qui endossent leurs personnages avec 

jubilation. Spectacle terrible et drôle à la 

fois : en un mot : terriblement drôle ! Tout 

public - Durée 1h20 

DIMANCHE 24 NOVEMBRE 2024 À 16H 

FAUSSE NOTE DE DIDIER CARON PAR 

LA CIE NOUVEL ACTE DE ISTRES 

PRIX DU PUBLIC À LA VALETTE & PRIX 

DU JURY FESTHÉA 2024    

Dans la loge d’un chef d’orchestre de 

renommée internationale. Suspense 

permanent, huis-clos haletant, émouvant, 

BOULEVERSANT ! 

UN GRAND COUP DE CŒUR ! Tout 

public - Durée 1h15 

Entrée libre au chapeau Sans 

réservation. Ouverture des portes 

une demi-heure avant le 

spectacle.  

 

joie de ces jeunes comédiens ! Création – 

Tout public - Durée 1h 

SAMEDI 30 novembre 2024 À 20H30 

LES HÉRITIERS d’Alain Krief par la Cie 

de l’Éventail de la Valette 

Une fable joyeusement cynique d’Alain 

Krief qui fait ici une peinture décapante de 

la famille. Ça fait mal mais ça fait rire ! À 

ne pas rater ! Comédie – Tout public - 

Durée 1h35 

DIMANCHE 1er décembre 2024 À 16h 

 L’AVARE de Molière par la Cie de Tragos 

de Cavalaire 

Pièce mythique ! La Cie de TRAGOS 

reprend et revisite ici une de ses pièces-

phares et un de ses plus gros succès, 

avec Gilbert Guerrero dans le rôle titre. 

Comédie – Tout public - Durée 1h35 

À voir sans hésitation !!   Pour bien 

clôturer ce 37ème festival 

Espace Culturel de la Cadière d'Azur  

 

 

 

Tous solidaires  

 

  

 

Le salon de la bière artisanale du Rotary Golfe 

d'amour 

 

 



 

 

Vendredi 15 novembre de 16h à 24h et 

samedi 16 de 11h à 24h, une dizaine de 

Brasseurs de Bières artisanales, deux 

traiteurs, deux food trucks vous 

attendent, et, surprise, un glacier 

artisanal ciotaden viendra confectionner 

trois glaces à la Bière...Aussi, une 

création brassicole bio et 100% LA 

CIOTAT- dans le but de mettre en avant les 

micro-brasseurs dans une ambiance bon-

enfant, et aussi de financer avec les 

bénéfices un déjeuner de Noël à 

l’OISEAU RIEUR pour une centaine de 

personnes en difficulté sélectionnées par 

les associations de solidarité ciotadennes . 

Un don sera fait au Resto du cœur  

FOOD TRUCKS DJ et animation 

musicale assurée. Entrée libre 

 

 

 

Exposition éphémère de Dominique Bellanger 

 

 

 

LA CIOTADENNE soutient particulièrement cette action innovante, 

artistique et caritative, à la Savonnerie des calanques, chez Philippe 

Stettler qui nous accueille. le dimanche 17 novembre, de 18h à 21h, 

au 46 quai François Mitterrand.  

 



 

 

Depuis toute petite, Dominique Bellanger 

peint, chante, danse à sa manière...sans 

fards et sans filtres. Elle dit tout haut ce que 

les gens pensent tout bas et sa sincérité 

est désarmante. À 45 ans, elle a décidé 

d'exposer ses œuvres touchantes par leur 

naïveté et leur originalité : des petits 

tableaux colorés, des bouteilles peintes, un 

peu de vaisselle… pour égayer votre 

intérieur à petits prix, afin de lui permettre 

de continuer sur cette voie et d'inspirer 

d'autres personnes ayant le même 

handicap. 
 

 

> Nous vous proposons un moment de partage autour d'un bel apéro convivial et 

musical avec Michel Ganteaume au piano, Gisèle Bellanger au chant et quelques-uns 

de ses élèves...Un bon moment à ne pas rater ! Les places étant limitées, merci de 

s'inscrire au 0611510874  

 

 

 

 

  

 

2 actions pour le ROTARY LC/Ceyreste: >sachets de blé 

solidaire  >développement personnel 

 

 



 

 

Conférence du 28 novembre 2024 – Hotel IBIS – 19H30 
: “Améliorez de manière significative vos relations – 
Identifiez les qualités, besoins, peurs, désirs et 
motivations des personnes autour de vous” 
Conférence animée par Daniel Ferrante, spécialiste 
en développement personnel. Lors de cette soirée, il 
partagera des techniques et des stratégies pratiques pour 
identifier, dès les premières secondes, les qualités, 
besoins, peurs, désirs et motivations des personnes qui 
vous entourent. 
> Que ce soit pour mieux communiquer avec vos amis, 
votre famille, vos clients, votre conjoint ou votre équipe, 
vous trouverez des outils concrets pour créer des liens 
plus profonds et authentiques. L’occasion parfaite pour 
améliorer vos relations, qu’elles soient personnelles ou 
professionnelles. 
La conférence sera suivie d’un échange interactif. 
Inscriptions via le site www.rotarylaciotat.org, rubrique « 
Evènements ».  

 

 

 

Les Sachets de Blé de l’Espérance pour faire sourire les enfants 

hospitalisés  

Le ROTARY-CLUB LA CIOTAT CEYRESTE est une nouvelle fois partenaire de 

l’association LE BLE DE L’ESPERANCE – MAGUY ROUBAUD qui vient en aide 

aux enfants hospitalisés dans la région. De nombreux commerçants de La Ciotat et 

de Ceyreste s’associent à la vente de sachets de blé jusqu’à la Sainte-Barbe au 

profit d’une association reconnue et investie depuis plus de 30 ans. Rappelons 

qu'un écran géant interactif a pu être offert à l’IME-La Pépinière grâce aux fruits 

de la collecte 2023. MERCI D'ACHETER LE SACHET DE BLE POUR 2 € OU PLUS. 

 

 

  

 

En Novembre, à l'Eden-Théâtre  

 

  

Le programme de novembre du cinéma EDEN est en ligne ICI  et 

voici, les Séances Evénements du mois à ne pas manquer: 

>AVANT-PREMIERE EN Présence de l’équipe DIAMANT BRUT de Agathe 

Riedinger Mercredi 6 novembre – 20H30 

En partenariat avec La Ciotat Berceau du Cinéma, En présence d’Agathe 

Riedinger et Malou Khebizi, TARIF 10 € – 8 € / Accueil autour d’un verre dès 

http://www.rotarylaciotat.org/
https://edencinemalaciotat.com/tous-les-films-de-novembre-2024/
https://edencinemalaciotat.com/tous-les-films-de-novembre-2024/
https://edencinemalaciotat.com/tous-les-films-de-novembre-2024/
http://www.rotarylaciotat.org/


 

19h30 

>RENCONTRES AUTOUR DU CINÉMA ISRAÉLIEN les 14 & 17 novembre 

2024 PASS 2 SÉANCES 10 € Détails ici 

>Soirée Aznavour Vendredi 15 novembre 2024 

En partenariat avec l’Association Culturelle des Arméniens de La Ciotat et 

Ceyreste Détails ici Pass soirée : 15 € – 2 films + formule pizza arménienne + 

boisson 

>Oaï e LIBERATA samedi 16 novembre 2024 – 20H 

TARIF UNIQUE 7,50 € – Apéro Digital + Mini-Concert + Film 

Les associations Massilia Chourmo, Ciotat Chourmo et Caminòts Bolégans 

organisent en partenariat avec Les Lumières de l’Eden une nouvelle projection 

d’un film de Philippe Carrese. Le Oaï, c’est le son des collègues qui animera 

l’apéro. Ici 

>FEEL FINE de Austin Spicer, Hailey Spicer 

Mercredi 20 novembre 2024 – 20H30 

Suivi d’un échange sur la santé mentale des jeunes avec Christelle Martin, 

Psychologue Clinicienne, RSSJ Réseau Santé Social Jeunes, qui porte le lieu 

l’Espace Santé Jeunes et PAEJ (Point Accueil Ecoute Jeunes) – La Ciotat 

Et....PREMIERE! Un concert à l'Eden sur scène avec LCC- Nicole Lise et 

BLACK OUT TRIO. A réserver (15€) 0609490324 

 

 

 

Débats sur l’Aliment-terre- LA THEORIE DU BOXEUR- Après l’animation orchestrée 

par l’Atelier bleu dernièrement à la ferme Auvrai, l’Amap L’abeille et l’Olivier propose 

un film le 24 novembre à 18h à l’Eden : « La théorie du boxeur », qui questionne 

https://edencinemalaciotat.com/rencontres-autour-du-cinema-israelien-2/
https://edencinemalaciotat.com/soiree-aznavour/
https://edencinemalaciotat.com/oai-e-liberata/


 

agriculteurs et chercheurs pour repenser notre façon de produire et construire la 

résilience alimentaire d’un territoire. Suivi d'un débat animé par Karine Richard, membre 

de l'Amap, et Jérôme Laplane, maraîcher à Aubagne, et Patrick Giannone, arboriculteur 

oléiculteur à Buis les Baronnies.Dans le cadre du Festival Alimenterre, la plate-forme qui 

œuvre pour un système alimentaire mondial équitable. 

 

 

Soyons zen...on en a besoin!  

 

 

 

 

À LA NOTE EPICEE, 2 DÉCOUVERTES 
LES 9 et 16 NOVEMBRE  
> Matinée bien-être du 9 novembre: séance d'une 
heure de Yoga et deux massages individuels de 20 
minutes chacun (46€). Apposition de pierres chaudes 
possible en supplément (+10€) S'inscrire ici 
> Pleine lune au son des bols, le 15 novembre avec 
Nada et Nidra : une super pratique de pleine lune, avec 
au départ quelques Mantra de pleine lune, puis une 
relaxation profonde avec voyage onirique, au son du 
gong et des bols. Réservez! 

 

 

 

 

MARCHE ZERO DECHET On continue! 3 dates... 
L'Atelier Bleu poursuit son engagement pour un marché 
plus responsable, par sa présence tout au long de l'année 
sur les marchés de La Ciotat. Ses ambassadeurs seront 
présents pour vous accompagner avec des astuces 
efficaces pour vous aider à réduire votre empreinte 
écologique lors de vos courses.  Prochaines dates à ne 
pas manquer : 
- Samedi 23 novembre,- Mardi 26 novembre,- Dimanche 15 

décembre 
> De 8h30 à 13h, au rond-point de l'Hôtel de Ville, La 
Ciotat 
Et si vous voulez participer en répondant au 
questionnaire ciblé sur vos habitudes de consommation 
voici le lien 

 

  

DANSE NIA-Le renouveau de l'automne  

·         Un nouveau site internet  

·         Une nouvelle salle de danse 

https://spicynote.fr/evenement/matinee-bien-etre-du-9-novembre-24-24/
https://spicynote.fr/product/pleine-lune-avec-nada-et-nidra-au-son-des-bols/
https://forms.gle/J5aVnRznvcDcUVum9
https://forms.gle/J5aVnRznvcDcUVum9
mailto:https://www.cpie-coteprovencale.org/events/marche-zero-dechet


 

·         Un nouveau cours de Qi Gong assis 

👉 Toutes les actus sur la chaîne WhatsApp de Nadine : 

·         Retrouvez facilement les infos en cliquant sur "suivre" 

·         Puis à partir de l'onglet "actu" 

 

 

 

  

 

Commerces  

 

 

 

Chez Alexandre, en attendant: Dégustations de vins le 8 et le 15 novembre. 

Puis le 22 novembre, le Beaujolais nouveau fera son entrée, vif et joyeux, pour vous 

rappeler que les plaisirs simples sont les plus beaux. Grignotages et musique. Et le 29, 

des bulles viendront chuchoter aux verres avec une dégustation de champagnes 

natures, prélude scintillant aux fêtes de fin d’année. 

https://whatsapp.com/channel/0029VaDJeGh5EjxpHu6h2q2j


 

> La campagne de financement participatif sur Ulule s’arrête fin novembre ! Dernière 

chance pour y participer ! 

 

 

 

 

 

 



 

 

Agenda des amis et glané...  

 

 

 👀 INFOS détaillées dans articles ci-dessus 

 

LES EXPOS 

👉 L'art dans les sentiments peintures de Yurii RUZHYTSKYI et Olena KLYMENKO, 

du lundi 04 au samedi 09 novembre, de 09h00 à 13h00 et de 14h00 à 17h00 📍 Office 

du Tourisme  

👉  "Mondes" d'Alfons ALT - du vendredi 8 au samedi 30 novembre 

Alfons Alt, photographe, peintre et graveur, présente l’altotype, du mardi au samedi, de 

10H-12H30 et de 14H à 18H30. Vernissage Jeudi 7 noc 18h30 📍Chapelle des Pénitents 

Bleus  

👉  PEDRO VIANA PARENTE 📍Terrasse en Ville  

👉  GILBERT GANTEAUME & ANNY ROMAND jusqu'à fin novembre📍Hôtel Ibis St 

Charles Marseille 

 

JOUR PAR JOUR...Profitez-en !  

 

Mercredi 6 novembre 

👉 "ALLONS EN FABLES" balade au piano avec La Fontaine 

🕒19h 📍Théâtre de poche aux Boulomanes Ciotadens  

 

Jeudi 7 novembre  

👉Expo "Mondes"- Vernissage 

🕒18h30 Chapelle des Pénitents bleus 

👉 SO JAZZ Quartet - Hôtel MOXY 

🕒 19h00 📍 Le Spot, 756, ave. Émile Bodin - LA CIOTAT Res. 06 51 20 52 

21 - jazz@vatim.com  

 

Vendredi 8, 9 et 10 novembre à La Ciotat 

👉Festival ORGUE ET CINEMA à l'EDEN 👀 

Vendredi 8, 9 et 10 novembre à la Bédoule 

👉 Bédoul’art 

📍Salle Malraux à la Bédoule (cf affiche) 

mailto:jazz@vatim.com


Vendredi 8 novembre 

👉 chamanisme 👀 

 🕒 18h30 📍 note epicee 

👉 Concert LOUIS ARTI 

 🕒 19h 📍 La Boutique rue Blanchard  

 

Samedi 9 novembre 

👉  EXPO SIRENES 

🕒 15h/17h📍Office de tourisme  

 

Jeudi 14 novembre 

👉  VIDE-GRENIER THEATRALISE 👀 avec performances de 16 à 18h 

🕒 10H/18h📍Théâtre de la Boulangerie, 13 rue C. Pelletan 

Vendredi 15 novembre 

👉  VIDE-GRENIER THEATRALISE 👀 avec performances de 16 à 18h 

🕒 10H/18h📍Théâtre de la Boulangerie, 13 rue C. Pelletan 

👉  SHOWROOM PHOTOS CRISLO 👀  

🕒 16H/19h📍13 rue Louis Vignol  

 

Samedi 16 novembre 

👉  VIDE-GRENIER THEATRALISE 👀 avec performances de 16 à 18h 

🕒 10H/18h📍Théâtre de la Boulangerie, 13 rue C. Pelletan 

👉  LA COMMUNE A MARSEILLE Conférence 

🕒 19h📍"La Renaissance" avenue Galliéni 

👉  CONCERT-APERO CORSE 👀 avec film Carrese  

🕒 20h📍Eden-Théâtre  

 

Dimanche 17 novembre 

👉 Concert de la sainte Cécile avec l'Harmonie et la chorale Citharista 

🕒 17h 📍salle Paul Eluard 

👉 Exposition-concert Dominique Bellanger 👀 

🕒 18h📍Savonnerie des calanques Quai Mitterrand 

👉« Chroniques Chinoises de Lou Ye » avec ART ET ESSAI LUMIERE 

🕒 20h30 📍 Eden-Théâtre.  

 



Jeudi 21 novembre 

👉  AFTERWORK Nasrine Safa 

🕒 18h 📍La Base quartier la Garde 

👉  CONCERT JAZZ Nicole Lise avec LA CIOTAT CULTURE 

🕒 18h30 📍Eden-Théâtre  

 

Vendredi 22 novembre 

👉 Soirée Beaujolais du Comité des fêtes 

🕒  20h   📍 Salle Eluard cf HelloAsso 

👉 Conférence chantée sur les sardinières de Douarnenez 👀 

🕒 19h 📍 La Renaissance 

👉l'Alaska avec les Explorateurs 

🕒 20h30 📍 Eden-Théâtre  

 

Samedi 23 à LA SEYNE/MER 24è colloque annuel d'Histoire et Patrimoine 

Seynois sur la dynamique des paysages littoraux🕒 toute la journée  📍 rdv Salle 

Baudoin av Verlaque / Les Sablettes La Seyne- Réserver au 0667150373 avant le 15  

 

Samedi 23 novembre et dimanche 24 

Festival du théâtre de la Cadière 👀   

 

Dimanche 24 novembre 

👉 La théorie du boxeur-Festival Alimenterre 👀 

🕒 18h📍Eden-Théâtre avec les AMAP 

👉 Documentaire contre les violences faites aux femmes par le collectif CCU 

🕒 19h📍La Boutique  

 

Jeudi 28 novembre 

👉 HUMOUR avec DARMON-  LA CIOTAT CULTURE 

🕒 18h30 📍Boulomanes Ciotadens Théâtre de poche  

 

Vendredi 29 novembre 

👉« Adieu sauvage » (Belgique - 2023). Une quête initiatique en forêt amazonienne de 

Colombie en présence du réalisateur Sergio Guataquira Sarmiento. Gratuit sur 

inscription (limité 50 places) à 18h30. Médiathèque. Tél. 04 42 32 70 60  

 

Samedi 30 novembre 

👉  FETE DE LA BIERE du comité de Jumelage 



 

🕒19h📍salle Paul Eluard 

Samedi 30 novembre et dimanche 1 

Festival du théâtre de la Cadière 👀  
  

 

👉 S'inscrire pour recevoir la Lettre de la Ciotadenne cliquez ici 

👉 Vous souhaitez être dans l'agenda et devenir 

partenaire?  contactez-nous  

👉 Nous soutenir et nous aider? cliquez ici  
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